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ZWANGERSCHAPSSTRIEMEN BALSEM

Deze gebruiksaanwijzing bevat belangrijke informatie. Lees de tekst daarom aandachtig door en bewaar de gebruiksaanwijzing. Het kan namelijk 
nodig zijn deze nogmaals door te lezen. Ook als u dit product eerder heeft gebruikt, is het raadzaam de gebruiksaanwijzing goed door te lezen. 
Het kan zijn dat deze naar nieuwe inzichten is aangepast.

Inhoud van deze gebruiksaanwijzing
1) Wat is Bepanthen Zwangerschapsstriemen Balsem en waarvoor wordt het gebruikt?
2) Hoe wordt Bepanthen Zwangerschapsstriemen Balsem gebruikt?
3) Hoe bewaart u Bepanthen Zwangerschapsstriemen Balsem?
4) De huid tijdens de zwangerschap

INGREDIENTS
AQUA, ISOHEXADECANE, CYCLOPENTASILOXANE, PENTYLENE GLYCOL, CAPRYLIC/CAPRIC TRIGLYCERIDE, GLYCERIN, CYCLOHEXASIL
OXANE, PANTHENOL, CETYL PEG/PPG-10/1 DIMETHICONE, BIS-PEG/PPG-14/14 DIMETHICONE, SODIUM ASCORBYL PHOSPHATE, OLEA 
EUROPAEA FRUIT OIL, SODIUM PCA, TOCOPHERYL ACETATE, PARFUM, CITRIC ACID, ASIATICOSIDE, GLYCERYL DIHEBENATE, TETRASODIUM 
GLUTAMATE DIACETATE, MADECASSIC ACID, ASIATIC ACID, TRIBEHENIN, PHOSPHOLIPIDS, GLYCINE SOJA OIL, GLYCERYL BEHENATE, 
HYDROLYZED ELASTIN, HYDROLYZED COLLAGEN, GLYCOLIPIDS, GLYCINE SOJA STEROLS. 

Ingrediënten
Water, Isohexadecaane Cyclopentasiloxaan, Pentyleen Glycol, Caprylic/Capric Triglyceride, Glycerine, Cyclohexasiloxaan, Panthenol, Cetyl PEG/
PPG-10/1 Dimethicon, BisPEG/PPG-14/14, Dimethicone, Natrium Ascorbyl Fosfaat, Olea Europaea Fruitolie, Natrium PCA, Tocopheryl Acetaat, 
Parfum, Citraat zuur, Asiaticoside, Glyceryl Dibehenaat, Tetrasnatrium Glutamaat Diacetaat, Madecassic Zuur, Asiatic Zuur, Tribehenin, Fosfo
lipiden, Glycine Soja Olie, Glyceryl Behenaat, Gehydrolyzeerd Elastine, Gehydrolyzeerd Collageen, Glycolipiden, Glycine Soja Sterolen.

Bepanthen Zwangerschapsstriemen Balsem is
een cosmetisch product tegen zwangerschapsstriemen

Voor inlichtingen
Bayer B.V., Bayer HealthCare Consumer Care, Postbus 80, 3640 AB Mijdrecht.
www.bepanthen.nl

1. Wat is Bepanthen Zwangerschapsstriemen Balsem en waarvoor wordt het gebruikt?
Bepanthen Zwangerschapsstriemen Balsem is een voedende balsem tegen zwangerschapsstriemen die de uitgerekte huid geeft wat nodig is om 
haar te voeden en te hydrateren, om zo de huid zacht en soepel te houden. De balsem is speciaal ontwikkeld om de huid tijdens de zwangerschap 
en na de bevalling te versterken, te beschermen én het huidherstel te ondersteunen*.

De ingrediënten in Bepanthen Zwangerschapsstriemen Balsem helpen bij het voorkomen en verminderen van zwangerschapsstriemen en houden 
de huid in conditie. 

•  Centella asiatica is een tropische plant die de bekende eigenschap heeft het ontstaan van striemen te helpen verminderen. Centella Asiatica 
staat erom bekend dat het de aanmaak van collageen stimuleert en zo de huid versterkt.

•  Gezuiverde olijfolie en huidlipiden houden de huid elastisch en soepel. Gezuiverde olijfolie vult de huidvetten aan waardoor de huid weer over 
voldoende vetten beschikt.

• Dexpanthenol (Provitamine B5) hydrateert en voedt de huid. Deze stof staat ondersteunt het natuurlijke huidherstel.

Bijzonderheden
Bepanthen Zwangerschapsstriemen Balsem
•  dermatologisch getest
•  hypoallergeen
•  geen conserveringsmiddelen
•  geen kleurstoffen

Bepanthen Zwangerschapsstriemen Balsem beschermt de huid én ondersteunt het huidherstel* tijdens de zwangerschap en na de bevalling.

*Bepanthen bevat dexpanthenol. Dexpanthenol heeft de bekende eigenschap het huidherstel te ondersteunen.

Bepanthen Zwangerschapsstriemen Balsem is verkrijgbaar een pompflacon van 150 ml.

2. Hoe wordt Bepanthen Zwangerschapsstriemen Balsem gebruikt?
Voor een optimaal resultaat masseer je de Bepanthen Zwangerschapsstriemen Balsem zachtjes en gelijkmatig in, twee tot drie maal per dag vanaf 
het begin en tijdens de hele zwangerschap op buik, billen, benen of borsten. Je kunt het product blijven gebruiken na de bevalling.
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Tip:
Begin zo vroeg mogelijk in de zwangerschap te smeren, zodat de eerste tekenen van zwangerschapsstriemen meteen behandeld kunnen  
worden. Bepanthen Zwangerschapsstriemen Balsem zorgt ervoor dat reeds aanwezige striemen verminderd worden door collageenvorming 
te stimuleren**. Het resultaat verschilt van vrouw tot vrouw.

**Centella Asiatica staat erom bekend de aanmaak van collageen te stimuleren en zo de huid te versterken.

3. Hoe bewaart u Bepanthen Zwangerschapsstriemen Balsem?
Niet boven de 25°C bewaren. Buiten bereik van kinderen houden.

Uiterste gebruiksdatum
Gebruik Bepanthen  Zwangerschapsstriemen Balsem niet meer na de datum die op de vouwdoos is vermeld achter ‘Bij voorkeur te gebruiken voor 
eind:’ en op de flacon achter, ‘exp.’.

4. De huid tijdens de zwangerschap
Bij veel  zwangere vrouwen kunnen zich striemen ontwikkelen. De belangrijkste redenen voor het verschijnen van striemen zijn het zeer snelle 
uitrekken van de huid en de grote hormonale veranderingen die optreden tijdens de zwangerschap.
Om striemen te beheersen is het belangrijk om te weten dat ze in veel gevallen kunnen worden voorkomen, maar eenmaal aanwezig wordt het 
zeer moeilijk om striemen te verwijderen. Aangezien ze al heel vroeg in de zwangerschap kunnen voorkomen, is het raadzaam om dan ook snel 
te handelen, zodat de elasticiteit van de huid wordt versterkt en de striemen minder zichtbaar worden.

Deze gebruiksaanwijzing is voor het laatst herzien in december 2012.

Bepanthen helpt de huid zichzelf te helpen

Bepanthen®  
Baby Zalf

Bepanthen® 
Beschermende Zalf

Bepanthen® 
Verzorgende Crème

Bepanthen® Intensief 
Lotion

Bepanthen®  
Cooling Foam Spray
Medisch hulpmiddel

Bepanthen®
Zwangerschaps
striemen
Balsem

Rode babybilletjes, 
babyhuidje en 
verzorging van tepels. 
Vóór het voeden 
eventuele overtollige 
resten zalf afvegen.

Schrale plekken,  
zeer droge huid,
kwetsbare plekken 
door invloeden van 
buitenaf.
Voor verantwoorde 
nazorg van de huid.

Droge huid.
Gezicht, voeten, 
handen, benen.
Geprikkelde huid.

Droge, gespannen en 
kwetsbare huid.
Voeten, handen, 
benen.

Bij eerstegraads 
verbrandingen.

Helpt bij het 
voorkomen en 
verminderen van 
zwangerschaps
striemen.**

Verzacht, verzorgt, 
beschermt.

Verzorgt, legt een 
beschermend laagje.

Verzorgt, verzacht, 
verfrist.

Verzorgt, verzacht, 
hydrateert.

Verkoelt onmiddellijk 
en verzacht de pijn.

Houdt de huid soepel 
en elastisch.

Ondersteunt het 
huidherstel.*

Ondersteunt het 
huidherstel.*

Ondersteunt het 
huidherstel.*

Ondersteunt het 
huidherstel.*

Ondersteunt het 
huidherstel.*

Ondersteunt het 
huidherstel.*

30 en 100 gram tube 50 gram tube 30 gram tube 200 ml flacon 75 ml spray flacon 150 ml pomp flacon

* Bepanthen bevat dexpanthenol. Deze stof heeft de bekende eigenschap het natuurlijke huidherstel te ondersteunen.
**  Bepanthen Zwangerschapsstriemen Balsem bevat Centella Asiatica. Deze stof heeft de bekende eigenschap het ontstaan van striemen te helpen verminderen.
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